Referentin

Unter der Uberschrift ,Denn alle Lust sucht Ewigkeit* referierte Frau Doris Ostermann im
September 2017 anlasslich des 20jahrigen Jubildums der Fachstelle Glicksspielsucht zum
Thema Arbeitszufriedenheit. Diese Fragestellung hatten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
an Frau Ostermann heran getragen, und sich eine Auffrischung der eigenen
Arbeitsmotivation, des eigenen neugierigen Blickes auf die Menschen, mit denen man
arbeitet, gewlinscht. Wie kann es gelingen, die Arbeitsmotivation Uber so viele Jahre aufrecht
zu erhalten. Wie ist es mdglich, sich im Arbeitsalltag immer wieder wohl zu fihlen? Die von
Frau Ostermann an das Publikum gerichteten kleinen Aufgaben fanden gro3en Anklang. Es
gelang ihr deutlich zu machen, dass es bei allen oftmals burokratischen Einschrankungen,
die man in seinem Arbeitsalltag erlebt, die eigene Haltung ist, mit der man die eigene
Arbeitszufriedenheit beeinflussen kann. Neben vielen Aspekten, die hier wirksam sind, sei es
wichtig, einen Sinn in der eigenen Tatigkeit zu sehen und noch weiter gehend, dass es in der
Arbeit mit Menschen notwendig sei, jeweils fur sich personlich eine Antwort auf die Frage
welchen Sinn das Leben macht, zu haben.

Zu diesem Vortrag gab es ein sehr positives Feedback. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
berichteten, mit einem erflllten Gefuhl in das anschlieRende Wochenende gegangen zu
sein.
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